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SINOPSIS 
Un profesor encarga a sus alumnos un trabajo 
práctico que tenga como finalidad mejorar el mundo 
o al menos la comunidad en la que viven. Uno de sus 
alumnos no realiza un trabajo rutinario, sino que se 
toma muy en serio el proyecto y diseña una cadena 
de favores: hay que ayudar a tres personas en algo 
que ellos mismos no podrían lograr, y cada uno lo 
hará a su vez con otras tres. Pero el muchacho tiene 
una situación familiar muy complicada, y tanto la 
madre como el padre formarán parte de esa utopía 
que pretende nada menos que mejorar el mundo. 

 

PERSONAJES 
Eugene Simonet: El profesor Simonet parece 
ingenuo, muchos alumnos no toman en serio su 
proyecto. Y seguramente es ingenuo, porque ha 
preferido no ceder al desaliento y al rencor, ir más 
allá de un pasado que no quiere olvidar, pero al que 
tampoco permite que le destruya. Representa el 
optimismo, la fe en el futuro, la superación. 

Trevor McKinney: Un preadolescente aún más 
ingenuo que el profesor, y no porque sea un niño, 
sino porque cree que puede mejorarse el mundo, y 
que eso empieza por los más cercanos: su amigo al 
que acosan en el colegio; también su madre, que 
necesita algo de orden y sentido en su vida; su 
profesor, muy solo en el fondo y necesitado de afecto. 

Arlene McKinney: La madre de Trevor. 
Indudablemente, quiere a su hijo por encima de 
cualquier otra cosa, pero siente que no le da todo el 
tiempo que merece, y se refugia secretamente en el 
alcohol. No obstante, puede cambiar, aunque cometa 
errores como volver con su ex-marido, maltratador e 
inductor de su alcoholismo. Su hijo y el profesor le 
muestran otras vidas, otras elecciones posibles. 

 

ANÁLISIS 

Cadena de favores es una película peculiar. No es un 
típico producto made in Hollywood, plagado de 

violencia bajo un pretexto argumental plano y banal. 
Pero no es tampoco un blando telefilme lacrimógeno 
“basado en hechos reales”. Cadena de favores es una 

película arriesgada, inusual, porque apuesta 
valientemente por una tesis nada frecuente: es 
posible mejorar la realidad. (En este sentido 
recuerda a las viejas películas de Frank Capra (Qué 
bello es vivir, Vive como quieras…). 

Ya de entrada se nos presentan los dos mundos en 

SYNOPSIS 
A teacher asks his students to do a practical project 
aimed at improving the world, or at least the 
community they live in. One of his students doesn´t 
just perform a routine project.  Instead, he takes it 
very seriously and designs a “chain of favours”: you 
are to help three people at something that they 
wouldn´t be able to achieve by themselves, and each 
of these people must do the same with another three 
in return. The student, Trevor, has got a very 
complicated family situation, and both his mother 
and father will be part of that utopia which seeks to 
improve the world. 
 
PERSONAJES 
Eugene Simonet: Professor Simonet seems 
ingenuous, many students do not take his project 
seriously. Surely he is naïve, because he has chosen 
not to yield to despair and anger, thus going beyond 
a past that he doesn´t want to forget, but neither 
does he allow it to destroy him. He stands for 
optimism, faith in the future and moral excellence. 
Trevor McKinney: A pre-adolescent even more 
naïve than his teacher, and not because he is a 
child, but because he believes that the world can be 
improved, and that this should be done first at the 
local level: his friend, who is bullied at school; also 
his mother, who needs some kind of order and sense 
in life; and his teacher, who is very lonely and in 
need of love. 
Arlene McKinney: Trevor´s mother. Without a 
doubt, she loves her son more than anything else, 
but she feels she doesn´t provide him with all the 
time he deserves, and she takes refuge secretly with 
alcohol. Nonetheless, she can change, though she 
makes mistakes such as going back with her ex-
husband, who is physically abusive and enables her 
alcoholism. Her son and the teacher show her 
another way of life and other possible choices.  
ANALYSIS 
“Pay it forward” is a peculiar film. It is not a typical 
by-product made in Hollywood, full of violence under 

a flat and banal plot pretext. Nor is it a tender, soft-
hearted telefilm “based upon real facts”. Pay it 
Forward is a risky, unusual film, because it 

courageously goes for a hardly common theory: it is 
possible to improve reality. (In this respect it 
reminds us of the old films by Frank Capra such as: 
It´s a Wonderful Life, You Can´t Take it with You, 

etc.) 
 



los que se va a mover Trevor, en torno al cual gira la 
película: por un lado, su ingenuo profesor con su 
extravagante trabajo: nada menos que un proyecto 
que cambie el mundo; por otro, su familia: una 
madre que tiene dos trabajos mal pagados y 
estresantes que le roban el tiempo y la energía, por 
lo que bebe a escondidas. Vemos enseguida que 
Trevor presenta una bondad natural (Rousseau diría 
que es un genuino representante de su tesis, según 
la cual el hombre es bueno por naturaleza). Es casi 
el único en creer en el trabajo que les presenta su 
profesor. Además, ayuda a su madre, le esconde las 
botellas, le procura encuentros “casuales” con el 
profesor… 

Trevor no es ciego, es consciente de las dificultades, 
no es un iluso de esos que creen en la utopía y se 
niegan a ver las dificultades, pero es como si hubiera 
interiorizado esa frase que utiliza frecuentemente 
una ONG: actúa localmente, piensa globalmente. Es 
decir, mejorar el mundo es cosa de todos, pero sólo 
podremos actuar con eficacia en lo más próximo, 
donde veremos resultados. La idea que da título a la 
película es precisamente ésa: si esos proyectos se 
encadenan, el mundo mejorará. Es cierto que 
algunos se aprovecharán, pero eso no es razón 
suficiente para dejar de intentarlo. Los que dicen que 
no se puede hacer nada es que no están dispuestos 
a hacer nada. 

El profesor encarna precisamente esa actitud: 
descubriremos al final de la película que viene de un 
pasado terrible y traumático, pero que ha 
renunciado a la queja estéril y al odio que sólo 
destruye al que lo alimenta. Y encuentra en la madre 
de Trevor a alguien con quien hablar y a quien 
escuchar, alguien en quien poder aplicar su propia 
cadena de favores, incluso mostrándole cruelmente 
sus errores, enseñándole la diferencia entre querer a 
alguien y diluirse en él. 

Descubrimos muy avanzada la película que hay un 
trasfondo violentísimo: la violencia hacia niños y 
mujeres, al alcoholismo, la deshumanización más 
absoluta. No es una película fácil, su carga 
dramática se acrecienta a medida que pasan los 
minutos, hasta el final en el que todo estalla y 
pensamos que pese a todo vale la pena intentarlo, 
porque de lo contrario sólo queda la selva, que es el 
peor modo en el que pueden vivir las personas: el 
abuso, la fuerza, la soledad, los narcóticos frente a 
una realidad hostil, la maldad. 

 

PARA SABER MÁS 

EN ESPAÑOL: 

• es.wikipedia.org/wiki/Cadena_de_favores 

• www.educadormarista.com/peliculas/Cadena_de_favore

s.html 

• portal.educ.ar/debates/eid/lengua/para-trabajar-

clase/proyectocadena-de-favores.php 

• globmanuel.blogspot.com/2008/02/cadena-de-favores-
pay-it-forward-usa.html 

 

From the very beginning we are presented with the 
two worlds into which Trevor is going to move, 
around which the film revolves.  On the one hand, 
his naïve teacher with his extravagant project: a 
plan to change the world; on the other hand, his 
family: a mother who has two low-paid and 
stressful jobs which deprive her of time and energy, 
for which she drinks secretly. Soon we see that 
Trevor bestows a natural goodness (Rousseau 
would say that he is a true representative of his 
theory, according to which the human being is good 
by nature). He is nearly the only one to believe in 
the project that the teacher presents to them. 
Moreover, he helps his mother, hides her bottles, 
fixes “casual” meetings with the professor…  

Trevor isn´t blind, he is conscious of the project´s 
difficulties.  He is not naïve enough to believe in the 
utopia and refrain from seeing the difficulties, but 
he seems to have assumed the slogan that NGOs 
often use: think globally, act locally. That is to say, 
improving the world is everyone´s business, but we 
will only be able to act effectively about what is 
nearest, where we will see the results. This idea 
gives the film its title, which is precisely this one:  if 
those plans are connected, the world will improve. It 
is true that some people will take advantage, but 
this is not a reason to give up. Those who say that 
nothing can be done are not willing to do anything. 

The teacher embodies that attitude: we will discover 
at the end of the film that he comes from a terrible 
and traumatic past, but he has given up the waste 
complaint and hate which can only destroy the one 
who nurtures it. He also finds in Trevor´s mother 
someone to talk to and listen to, someone to whom 
he can apply his own “pay it forward” chain, even 
showing her mistakes cruelly, teaching her the 
difference between loving someone and losing ones 
identity for another. 

As the film flows towards the end, we discover that 
there is a highly violent background: violence 
towards children and women, towards alcoholism, 
absolute dehumanization. It is not an easy film to 
watch. Its dramatic burden increases as the minutes 
go by, until the end in which everything blows up 
and we think that it is worth trying, as otherwise 
only loneliness and mistrust are left, which is the 
worst way for people to live: abuse, force, loneliness, 
the narcotics in the face of a hostile reality, the 
wickedness.  

 

 

TO FIND OUT MORE 
IN ENGLISH: 

• www.imdb.com/title/tt0223897/ 

• en.wikipedia.org/wiki/Pay_it_forward 

• www.killermovies.com/p/payitforward/reviews/f2z.

htmlz 

• archive.salon.com/ent/movies/review/2000/10/20
/pay_it/index1.html 

 
 

  


